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RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI

Conoscenza e capacita di comprensione

In base alle conoscenze dei meccanismi biochimooksici del funzionamento degli organi e
delle alterazioni di questi meccanismi “microscdpic*basilari”’, comprendere, e riconoscere,
nelle specifiche condizioni pratiche affrontatecéeise macroscopiche delle alterazioni degli
organi e dei sistemi coinvolti nella malattia odggeti indagine.

Inoltre, lo studente viene istruito a raccogliexenformazioni anamnestiche generali, definire i
sintomi, impostare i problemi clinici, compilara glaborati clinici (cartella etc.) ed a conoscede
eseguire le manovre semiologiche dei singoli agpatii alla definizione, attraverso i segni
clinici, delle condizioni di salute e/o malattia gaziente nonché ad interpretare i dati alla luce
delle evidenze scientifiche disponibili secondmletodologia della medicina basata sulle
evidenze.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Applicare la conoscenza delle alterazioni fisiofmg@he degli organi ed apparati alla
comprensione della evoluzione della malattia spec# dei suoi sintomi e segni.

Lo studente viene istruito ad interpretare le ppal procedure di semeiotica funzionale, utili a
completare le informazioni dedotte dell'anamnegaléesame obiettivo, ad elaborare i sintomi, i
segni e i dati laboratoristici e strumentali inashe fisiopatologica ed iniziare il ragionamento
clinico diagnostico ed ad applicare ai segni, simte dati diagnostici i principi di probabilita,
sensibilita, specificita e valore predittivo.

Autonomia di giudizio

Al termine dei Corso lo studente deve essere id@ydariconoscere una determinata alterazion
un organo ed apparato in base alle modificaziomzifunali del singolo organo o dagli effetti di ta
modificazioni sull'intero organismo o su altri apat, valutando il significato dei sintomi, dei

segni e dei dati di laboratorio e strumentali eftettuare I'esame obiettivo generale e dei singol|

organi ed apparati.

Abilitd comunicative

Al termine dei Corso lo studente deve essere idgdaaffrontare un percorso atto a verificare i
coinvolgimento di altri organi ed apparati in se¢gwlle modificazioni di funzionamento di un
organo o apparato e di adattare il suo atteggiasreiitsuo linguaggio in relazione alle condizio
ambientali (ambulatorio, luogo di cura, domicilex) a quelle dei paziente, per la corretta
esecuzione dell'anamnesi e dell'esame obiettivo.

Capacita d’apprendimento

Al termine dei Corso lo studente deve essere idaydavalutare il significato dei sintomi, dei
segni e dei dati di laboratorio e strumentali iamdo ad applicare gli strumenti logici del compal
e aggiornare la cartella clinica usando la corregn@inologia semeiologica ed iniziando a
percorrere un iter diagnostico superficiale, inqaado le varie patologie specifiche in gruppi
secondo gli organi ed apparati coinvolti nella pad@.
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OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO 1
Capacita di riconoscere le modalita che implicama\Viluppo di alterazioni dei diversi organi
apparati, manifestandosi nelle specifiche patologigetto di studio. Sapere spiegare il perché
sintomi, dei segni, delle manifestazioni clinicliglla storia naturale e della evoluzione, dg
complicanze delle singole patologie, nonché avarpadssibilita di comprendere i meccanism
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azione delle misure terapeutiche farmacologicherefarmacologiche.




MODULO 1

FISIOPATOLOGIA MEDICA

ORE FRONTALI

ore 4

ore 4

ore 2

ore 2

ore 2

ore 3

ore 2

ore 2

orel

orel

orel

orel

OBIETTIVI SPECIFICI E PROGRAMMA

FISIOPATOLOGIA MEDICA:

Obiettivo specifico € la conoscenza dei meccanisioipatologici
macroscopici e la applicazione di essi nel ricortscause, sviluppo ed
evoluzione e manifestazione delle patologie ogg#gtgorogramma seguent

Fisiopatologia del controllo dei liquidi ed eletitiocorporei Iponatriemia
Ipernatriemia Edema Stati edematosi Alterazionadehzione renale
Meccanismi di alterazione della funzione glomerilisteccanismi di
alterazione della funzione tubulare Ischemia renale

Meccanismi fisiopatologici della Nefropatia IschemMeccanismi di
insorgenza della Insufficienza Renale Acuta Mecandi progressione
della Insufficienza Renale Effetti della insuffiniza renale sui vari Organi e
Apparati

Fisiopatologia della regolazione e della funzioekgistema vascolare Caus
e meccanismi di insorgenza di Insufficienza Cariac
Fisiopatologia dell'edema polmonare

Effetti della Insufficienza Cardiaca sui vari Orgad Apparati

Ipertensione Arteriosa - Ipertensione Polmonareterfosclerosi ed
aterogenesi - Effetti dell'aterosclerosi sul sistevascolare

Cause e meccanismi di patologia epatica Effettadakufficienza Epatica
sui vari Organi ed Apparati Fibrosi epatica Mecsanmidi sviluppo della
Cirrosi Epatica Effetti della Cirrosi Epatica s@rvOrgani ed Apparati

Alterazioni dell'equilibrio acido-base ed effettii ¥ari Organi ed Apparati
Alterazioni del metabolismo "calcio-fosforo”

Alterazioni del metabolismo glucidico

Alterazioni del metabolismo lipidico

Alterazioni del metabolismo protidico e del metasmlo purinico
Shock e Fisiopatologia degli stati comatosi

Alterazioni della emopoiesi e della emocateresi

Alterazioni della produzione degli ormoni, del pago e del legame ai
recettori Alterazioni della funzione tiroidea eldedua regolazione
Alterazioni della funzione surrenalica (midollareaticale) e della sua
regolazione.

Alterazioni della funzione ipofisaria e della segolazione Alterazioni della
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funzione pancreatica endocrina e della sua regwoiazi




ore 2 Cause e genesi della Insufficienza Respiratoriepasologia polmonare
nelle Broncopneumopatie Ostruttive Fisiopatologifimpnare nelle
Broncopneumopatie Restrittive Alterazioni dellaritiazione”, della
"perfusione” e della "diffusione” Effetti della n§icienza Respiratoria sui
vari Organi ed Apparati

ore 2 Diabete mellito
Complicanze microvascolari e neuropatiche del deabeellito
Complicanze macrovascolari del diabete mellito

ore 1 Regolazione del sistema endocrino ed alterazioha fuezione degli organi
legate ad alterazione della produzione e del mésabho degli ormoni
peptidici e degli ormoni steroidei.

Il sistema paracrino ed autocrino.

Totale: 30
ESERCITAZIONI
TESTI * Harrison’s : Principi di Medicina Interna - EMlcGraw Hill
CONSIGLIATI * Pontieri : Fisiopatologia — Ed. Piccin
*

McPhee : Fisiopatologia - Ed. McGraw Hill

* McCance - Huether : The Biological Basis for @se in Adults &
Children - Ed. Mosby

* Silbernagl - Lang : Color Atlas of Pathophysiglo(Taschenatlas der
Pathophysiologie) - Ed. Thieme

* Bickley LS and Szilagyi PG: Bate’s Guide to PlogiExamination and
history taking — Lippincott Williams & Wilkins

* B. Tarquini. Il Nuovo Rasario. Semeiotica e Mebtmjia Medica. Cas
Editrice Idelson.

* Appunti personali dalle lezioni (non pubblicati)
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OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO 2

Saranno approfondite le tematiche della metodolegia specifico riferimento alle patologie
interesse generale ed internistico e di integrarenformazione acquisite con una metodolg

basata sulle evidenze scientifiche disponibili.aBalizzeranno cosi le varie fasi dell’approccio

clinico, dalla valutazione dei sintomi e dei seghsupporto biochimico e strumentale al fine
introdurre lo studente alle modalita di riconosameedelle patologie gia analizzate nei cd
precedenti. Per tale motivo appare imprescindilailpropedeuticita, gia codificata, con lo stu
della Fisiopatologia medica, che definisce i mewran patogenetici delle singole affezio
attraverso cui lo studente, mediante la conosceletla metodologia generale e dei sing
apparati, dovra mettere in atto un iniziale proocetigagionamento clinico al fine di comprende
meccanismi superficiali del procedimento diagnastic
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MODULO 2 METODOLOGIA MEDICA

ORE FRONTALI | OBIETTIVI SPECIFICI E PROGRAMMA

L’'anamnesi: Familiare, personale fisiologica, latora, patologica remota,
patologica prossima.

Totale: 30 Esame obiettivo generale. Facies, Decubito, Sems8anformazione




somatica generale, Stato di nutrizione e idratagi@tato di sanguificazione
Pigmentazione cutanea, Annessi cutanei, Appanaftogihiandolare
superficiale, Apparato osteoarticolare, Trofismormo muscolare.

Segni e sintomi. Febbre, dolore, tosse, cianosimed dispnea, disfagia,
vomito, diarrea etc. La diagnosi clinica. La cdaelinica.

Semeiotica e metodologia dell'apparato cardiovaseoAnamnesi orientata
per affezioni dell'apparato cardiovascolare. Esahettivo della regione
precordiale: Ispezione, palpazione, percussiorsguiazione.

Ipertensione arteriosa. Semeiotica dei vasi e dlsi periferici. Cenni sulle
metodiche di laboratorio e strumentali utili nediagnosi delle affezioni
cardiovascolari.

Semeiotica e metodologia dell'apparato respirat@mamnesi orientata per
affezioni dell'apparato respiratorio. Esame ohiettiella regione toracica:
Ispezione, palpazione, percussione, auscultazoeaeni sulle metodiche di
laboratorio e strumentali utili nella diagnosi @ediffezioni respiratorie.

Semeiotica e metodologia dell'apparato gastro@ateri

Semeiotica e metodologia delle affezioni epatidtiero, ascite, ipertensione
portale.

Semeiotica e metodologia delle malattie renali. Anasi orientata per
affezioni dell’apparato renale. Esame delle uricién¢éerpretazione delle
caratteristiche delle urine e del sedimento.

Semeiotica e metodologia endocrinologica: Alterazdell'ipofisi anteriore,
della funzione tiroidea e paratiroidea, della corig surrenalica e della
midollare surrenalica.

Semeiotica degli organi emopoietici. Analisi degisiee dei sintomi delle
condizioni di anemia e poliglobulia e delle condidimieloproliperative e
linfomatose. Analisi critica del’esame emocromonietrico.

Semeiotica e metodologia delle malattie metaboliEhabete, dislipidemie,
gotta.

La medicina basata sulle evidenze (Evidence Basatidihe-EBM)

ESERCITAZIONI

TESTI
CONSIGLIATI

* Harrison’s : Principi di Medicina Interna - EMlcGraw Hill

* Pontieri : Fisiopatologia — Ed. Piccin

* McPhee : Fisiopatologia - Ed. McGraw Hill

* McCance - Huether : The Biological Basis for @€se in Adults &
Children - Ed. Mosby

* Silbernagl - Lang : Color Atlas of Pathophysiglo(Taschenatlas der
Pathophysiologie) - Ed. Thieme

* Bickley LS and Szilagyi PG: Bate’s Guide to PlogiExamination and
history taking — Lippincott Williams & Wilkins




* B. Tarquini. Il Nuovo Rasario. Semeiotica e Mebtmjia Medica. Cas
Editrice Idelson.
* Appunti personali dalle lezioni (non pubblicati)
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OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO 3

Lo studente deve conoscere le basi necessarieajtane 1o stato nutrizionale e 'adeguatezza
della dieta anche in funzione della prevenzionmalattie correlate al regime alimentare.

MODULO 3

SCIENZE DIETETICHE APPLICATE

ORE FRONTALI

2

OBIETTIVI SPECIFICI E PROGRAMMA

ASPETTI GENERALI : Nutrizione, dieta, e nutrigenomica. La taglia
corporea. La composizione corporea. Metodiche litsaione della
composizione corporea. Il grasso corporeo: prdigtributivi adiposi e
significato clinico-nutrizionale. Metodiche di vaéizione della distrettualita
adiposa.

BILANCIO ENERGETICO : I nutrienti ed i substrati energetici (carboidlra
lipidi, proteine, alcool). L'introito energetico aédcontrollo dell’appetito; il
dispendio energetico e le sue componenti. Meccamisaumentata
efficienza energetica. Metodiche di valutaziond'idéloito energetico e dellg
spesa energetica.

IL DESTINO METABOLICO DEGLI ALIMENTI  : Utilizzazione
ossidativa e non ossidativa dei substrati eneligdtiQuoziente Respiratorio
ed il Quoziente Respiratorio non Proteico)

LA MODERNA DIETETICA : il Seven Country Study e la Dieta
Mediterranea; il Diabetes Preention Program (DRH) €rattamento Medico
Nutrizionale.

NUTRIENTI e SALUTE : funzione endoteliale, fattori di rischio CV. Gli
anti-ossidanti della dieta. Le fibre. Gli oligoelenti. Le vitamine. L'indice
glicemico dei cibi ed il carico glucidico. Alcohdlcibi: carne, pesce, olio e
grassi di condimento, vino, latticini, frutta e gare, pane, pasta e cereali

IL TRATTAMENTO DIETETICO : il trattamento dietetico ipocalorico pe
la riduzione dell’'eccesso di peso. La dieta ipoglea. La dieta a basso
indice glicemico. La dieta ipolipidica. La dietaojproteica. Le diete speciali.
La dieta DASH. La dieta nelle malattie infiammagointestinali. La dieta

nell'insufficienza renale (acuta e cronica). Latdieello scompenso cardiacp.

La dieta nel paziente con insufficienza respiratdiitrattamento dietetico d¢
diabete (tipo 1 e tipo 2). La sindrome sarcopeanitasindrome da fragilita
dell'anziano. La dieta nel paziente chirurgico.dieta nel paziente
ospedalizzato internistico. Nutrizione entrale eepgerale.

STRATEGIE NUTRIZIONALI DI POPOLAZIONE : Il caso
dell’'omocisteinemia: rischio trombotico, di dememzdi fratture. |l caso
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dello iodio: rischio di gozzo.

Totale: 26
Totale: 4 ESERCITAZIONI
Formulazione di piani dietetico nutrizionali in @brioni fisiologiche,
parafisiologiche e patologiche
TESTI - PROIEZIONI IN POWER POINT
CONSIGLIATI - Selezione di articoli della letteratura scieHfi

TESTI : Harrison: trattato di Medicina Interna
Binetti, Marcelli, Baisi: Manuale di mistione clinica e scienze
dietetiche applicate Haole SEU
Bosello: L'Obesita Il Edizione Ed Kurtis




