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RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI 
Lo studente dovrà essere in grado di conoscere e riconoscere i principali quadri patologici 
internistici evidenziabili nella gestante e nella puerpera, sia in condizioni cliniche stabili che in 
caso di emergenza/urgenza supportando il ginecologo e gli altri medici specialisti coinvolti nella 
gestione della paziente. 
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Ipertensione: epidemiologia, fisiopatologia, caratteristiche cliniche. 
Ipertensione in gravidanza: aspetti generali, quadri clinici, complicanze. 
Emergenze/urgenze della malattia ipertensiva in gravidanza: preeclampsia, 
eclampsia. Cenni di terapia 
 
Diabete: epidemiologia, fisiopatologia, caratteristiche cliniche. 
Diabete in gravidanza: aspetti generali, quadri clinici, complicanze. 
Emergenze/urgenze della malattia diabetica in gravidanza. Cenni di terapia 
 
 
Epatopatie: epidemiologia, fisiopatologia, caratteristiche cliniche. Le 
principali epatiti infettive e non infettive 
Epatopatia e gravidanza: aspetti generali, quadri clinici, complicanze. 
Emergenze/urgenze della malattia epatica in gravidanza: sindrome HELLP. 
Cenni di terapia. 
 
Anemie: epidemiologia, fisiopatologia, caratteristiche cliniche. 
Anemia in gravidanza: aspetti generali, quadri clinici, complicanze. 
Emergenze/urgenze della patologia anemica in gravidanza. Cenni di terapia. 
 
Malattie immunitarie  e gravidanza: Lupus Eritematoso Sistemico, Artrite 
Reumatoide, Malattie infiammatorie croniche intestinali, Spondilite 
anchilosante. Fisiopatologia, aspetti clinici, influenza sulla fertilità e sulla 
gravidanza. Terapia ed effetti della terapia sulla fertilità e la gravidanza. 
 
Nutrizione e gravidanza: modificazioni del fabbisogno nutrizionale in 
gravidanza ed allattamento. Guida alla compilazione di un corretto modello 
dietetico. Integratori: uso in gravidanza. 
 
Patologie renali in gravidanza: epidemiologia, fisiopatologia, aspetti clinici, 
complicanze. Nefropatie e gravidanza. Dialisi e gravidanza. Trapianto renale e 
gravidanza. 
 
Modificazioni cardiovascolari in gravidanza. Cardiopatie congenite: 
fisiopatologia e principali quadri clinici. 
 
Principali esami ematochimici: guida alla corretta interpretazione. 
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CONSIGLIATI 

Harrison: principi di medicina interna: il manuale. 
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Anatomia della pelvi, degli organi pelvici e del pavimento pelvico 
 
 
 
 
Fisiologia del pavimento pelvico: 

• Statica pelvica 
• Ruolo del pavimento pelvico nelle attività del movimento del corpo 
• Ruolo del pavimento pelvico nella fisiologia degli organi pelvici 

 
 
Diagnostica clinica e strumentale 
 
 
 
 
Il pavimento pelvico in gravidanza e nel parto 
 
 
Preparazione fisioterapica al parto 
 
Il pavimento pelvico nel puerperio: 

• Monitoraggio 
• Recupero funzionale 

 
 
 
Patologia ginecologica da alterata statica pelvica 
 
 
Patologia sessuale da alterata statica pelvica 
 
Malattie benigne del sistema riproduttivo 
 
 
Patologia vulvare e vaginale 
 
 
Endoscopia ginecologica 
 
 
Endometriosi. 
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