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DOCENTE: Prof.ssa LAURA FERRARO
PREREQUISITI nessuno

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI Conoscenza e capacita' di comprensione 
Conoscenza e capacita' di comprensione delle funzioni psichiche, dei disturbi di
pertinenza psichiatrica, dei modelli eziologici di tipo neurobiologico, psicologico,
psicodinamico e psicosociale, delle principali  strategie di  intervento terapeutico
per  il  trattamento  dei  disturbi  psichiatrici,  sia  di  tipo  farmacologico  che  psico-
terapeutico e riabilitativo. Riconoscimento delle comorbilita.

Capacita' di applicare conoscenza e comprensione
Riconoscimento  del  disagio  psichico  e  dei  disturbi  del  comportamento
alimentare.  Capacita'  di  interazione  con  lo  specialista  psichiatra  e  psicologo
nell'inquadramento  diagnostico,  valutazione  clinica  e  individuazione  delle
possibilita'  terapeutiche  e  riabilitative  idonee  al  trattamento  dei  disturbi  del
comportamento alimentare. 

Autonomia di giudizio
Autonomia  di  giudizio  in  relazione  alla  diagnosi  psichiatrica  e  alla  scelta  degli
interventi psicoterapeutici nell'ambito dei disturbi del comportamento alimentare,
limitatamente alle funzioni della figura professionale del dietista.

Abilita' comunicative
Comprensione  del  significato  della  comunicazione  verbale  e  non  verbale  e
applicazione  di  queste  conoscenze  alla  relazione  medico-dietista-paziente  con
particolare  riferimento  alla  gestione  del  paziente  con  disturbo  del
comportamento alimentare.

Capacita' d’apprendimento
Capacita'  d’apprendimento  che  consentano  una  buona  utilizzazione  delle
nozioni apprese per orientarsi nell’ambito
della  comprensione  e  riconoscimento  del  disagio  psichico  e  per  potere
continuare  ad  approfondire  tali  studi  nell’ambito  dell’aggiornamento  e  della
formazione continua

VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO esame orale

OBIETTIVI FORMATIVI Conoscenza delle principali sindromi psichiatriche con specifico riferimento ai 
disturbi dell’alimentazione ed ai trattamenti evidence-based.
Capacita' di riconoscimento delle sindromi psichiatriche in comorbilita' con 
disturbi somatici.

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA lezioni frontali ed esercitazioni

TESTI CONSIGLIATI La Barbera D., Varia S., Percorsi Clinici clinici della psichiatria 
DSM 5
Materiale fornito dal docente

PROGRAMMA
ORE Lezioni

1 Introduzione alla Psichiatria e la legislazione psichiatrica

2 Approccio categoriale e dimensionale al DSM 5

1 La Diagnostica Psichiatrica ed il lavoro interdisciplinare

4 Cenni di Psicologia e Psicopatologia delle Funzioni Psichiche: Coscienza, Attenzione, Memoria, Percezione, 
Pensiero, Affettivita

3 I disturbi dell'Umore e I disturbi d'Ansia

3 Somatizzazione e disturbi Fittizi

3 I disturbi psicotici

6 Disturbi del Comportamento Alimentare e le terapie di evidenza

2 Sintomi alimentari nei disturbi psichiatrici

4 I disturbi di Personalita' e il problema della compliance in terapia

ORE Esercitazioni
1 La Diagnostica Psichiatrica ed il lavoro interdisciplinare
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