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ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI

STUDENTI

Lunedi, ore 10-11

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI

Conoscenza e capacita di comprensione

Conoscenza degli adattamenti funzionali e strutturali dei diversi organi ed apparati all’esercizio
fisico e delle modalita di esecuzione ed insegnamento dei gesti motori nelle diverse eta.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Acquisizione di una visione complessiva degli effetti dell’esercizio fisico e delle attivita motorie
sui diversi organi ed apparati nelle diverse eta.

Autonomia di giudizio

Capacita di valutare le indicazioni e le controindicazioni all’esercizio fisico ed alle attivita motorie
nelle diverse eta dimostrando capacita critico-scientifiche.

Abilita comunicative

Capacita di descrivere e commentare le conoscenze acquisite, adeguando le forme comunicative

agli interlocutori.
Capacita d’apprendimento

Capacita di aggiornamento attraverso la consultazione di pubblicazioni scientifiche specifiche del
settore e 1’uso della rete informatica. Capacita di proseguire compiutamente gli studi, utilizzando le




conoscenze acquisite nel corso.

OBIETTIVI FORMATIVI

Obiettivo del corso ¢ I’acquisizione delle conoscenze riguardanti le modifiche della funzione
dei diversi organi ed apparati durante I’eta adulta ed anziana e del ruolo dello esercizio fisico
nel rallentare queste modifiche e nel prevenire le principali affezioni legate all’eta. In
particolare, vengono fornite le informazioni necessarie per comprendere come svolgere
I’attivita sportiva o motoria nel soggetto adulto ed anziana, sia sano che affetto da malattie

tipiche di queste eta.

Alla fine del corso, lo studente dovrebbe conoscere: 1’evoluzione anatomico-funzionale dei
diversi organi ed apparati e lo sviluppo motorio che si verificano in eta evolutiva; i tipi di
movimento, I’organizzazione didattica ed 1 metodi di programmazione delle attivita motorie in
eta evolutiva; le principali alterazioni dei diversi organi ed apparati che possono condizionare
le attivita motorie in eta evolutiva.

ORE FRONTALI

Attivita didattica frontale
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Evoluzione delle capacita e degli schemi posturali e motori

Attivita fisica e crescita

Attivita fisica durante I’infanzia e prevenzione delle malattie cardiovascolari

Obesita infantile e ruolo dell’attivita fisica

Attivita fisica e sviluppo puberale ed alterazioni ormonali della sfera gonadica in adolescenza

Attivita fisica e principali malattie endocrine nell’infanzia

Attivita motorie nel diabete tipo 1nell’infanzia e nell’adolescenza

Nozioni generali sull’invecchiamento

Composizione corporea nel I’eta adulta ed anziana

Attivita fisica e funzione ormonale nell’anziano

Funzione cardiovascolare nell’anziano

Attivita fisica ed osteoporosi dell’anziano

Attivita fisica nei soggetti con diabete tipo 11

Organizzazione di un programma di modifica dello stile di vita

Sarcopenia
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Attivita fisica nel soggetto vecchio
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TESTI
CONSIGLIATI

Attivita motoria, Fitness e Salute nell’adulto e nell’anziano — Macchi, Lova, Cecchi-
Maggiuli Editore — Firenze 2007




