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SCUOLA DELLE SCIENZE UMANE E DEL PATRIMONIO CULTURALE

	ANNO ACCADEMICO PIANO DI STUDI
	2014/2015

	ANNO ACCADEMICO DI EROGAZIONE
	2017/2018

	CORSO DI LAUREA O DI LAUREA MAGISTRALE
	SCIENZE DELLA FORMAZIONE PRIMARIA (LAUREA QUINQUENNALE)

	INSEGNAMENTO
	METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E PSICOMOTRICITA' PER LA SCUOLA PRIMARIA E DELL'INFANZIA E LABORATORIO

	TIPO DI ATTIVITÀ
	Caratterizzante

	CODICE INSEGNAMENTO
	16030

	ARTICOLAZIONE IN MODULI
	NO

	SETTORI SCIENTIFICO DISCIPLINARI
	M-EDF/01

AMBITO:DISCIPLINE MOTORIO-SPORTIVE

	DOCENTE RESPONSABILE
	Coordinatore del Corso di studi o docente di ruolo in Ateneo incardinato nello stesso settore scientifico-disciplinare ssd dell’insegnamento

	DOCENTE 
	Da individuare

	CFU
	9

	NUMERO DI ORE RISERVATE ALLO STUDIO PERSONALE
	156

	NUMERO DI ORE RISERVATE ALLE ATTIVITÀ DIDATTICHE ASSISTITE
	53+16

	PROPEDEUTICITÀ
	Nessuna

	ANNO DI CORSO
	4

	SEDE DI SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI
	cfr. http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c./calendari/orario-delle-lezioni/

	ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA
	-Lezioni frontali

-Esercitazioni in laboratorio

	MODALITÀ DI FREQUENZA
	Facoltativa ma vivamente consigliata

	METODI DI VALUTAZIONE
	-Prova orale

-Realizzazione di un elaborato attinente alle esercitazioni svolte in laboratorio

	TIPO DI VALUTAZIONE
	 Voto  in trentesimi

	PERIODO DELLE LEZIONI
	cfr. http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c./calendari/orario-delle-lezioni/

	CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE
	cfr. http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c./calendari/orario-delle-lezioni/

	ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI STUDENTI
	Ricevimento degli studenti: Sito web docente sul Portale di Ateneo


RIS
	RISULTATI  DI APPRENDIMENTO ATTESI

CONOSCENZA E CAPACITA' DI COMPRENSIONE
-Comprendere l'importanza  delle attività del le attività  motorie  e psicomotorie con particolare riferimento  all'età dell' infanzia

-Comprendere la motricità come aspetto importante per lo sviluppo e la  formazione dell'uomo

-Conoscere e comprendere  le diverse fasi delle competenze motorie in relazione alle varie fasi dello sviluppo

CAPACITA' DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE
Sapere diversificare le proposte didattiche ed applicarle alle  fasi dello sviluppo per consolidare specifiche  tipologie di intervento attraverso il movimento

AUTONOMIA DI GIUDIZIO
-Il corso vuole approfondire gli  aspetti teorici, metodologici e didattici che devono essere posseduti dagli studenti per padroneggiare nelle diverse situazioni dinamiche le capacità di scelta e di applicazione di tecniche e di metodologie  delle attività motorie e psicomotorie 

-Sapere mostrare di avere raggiunto una visione critica complessiva del rapporto tra  corpo e movimento

ABILITA' COMUNICATIVE
-Essere in grado di descrivere e commentare le conoscenze acquisite adeguando i canoni comunicativi agli interlocutori e agli scopi

CAPACITA' D'APPRENDIMENTO
-Acquisizione dei fondamenti di teoria, metodologia e didattica del movimento umano

-Conoscenza e uso appropriato della terminologia propria della disciplina

-Capacità  di approfondimento personale dei temi trattati a lezione attraverso la consultazione di testi


LTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
	OBIETTIVI FORMATIVI  DELL'INSEGNAMENTO
Il corso si propone, attraverso il ciclo di lezioni e le attività di laboratorio, di fornire: 
· competenze didattiche e metodologiche funzionali al processo di insegnamento - apprendimento dell’educazione motoria nella scuola dell’Infanzia e primaria;

· conoscenze relative ai principi epistemologici e teorici di base della motricità e dell’educazione al movimento in età evolutiva 

· competenze relative alla progettazione di piani di lavoro e alla gestione di percorsi specifici di valutazione in ambito motorio.


	LEZIONI

	NUMERO DI ORE DA DEDICARE
	ARGOMENTI CHE SI INTENDE TRATTARE

	Ore 4
	-Il movimento come fattivo strumento di apprendimento e di comunicazione

-Sviluppo umano ed apprendimento motorio

-l'elaborazione dello schema corporeo

-il ritmo

	Ore 4
	-Il nostro corpo: elementi di morfologia corporea

-nomenclatura di assi e piani del corpo 

-le posizioni fondamentali e  la terminologia specifica

	Ore 4
	Il ruolo della motricità nello sviluppo del bambino

La lateralità

	Ore 4
	I principali riferimenti alle concezioni del corpo nella storia del pensiero filosofico, dall'antichità ai nostri giorni

	Ore 2
	La didattica laboratoriale in ambito motorio

	Ore 2
	Espressione corporea e sviluppo psicomotorio

	Ore 4
	-Ginnastica ed avviamento all'attività sportiva

-Aspetti metodologici nell'insegnamento dell'attività motoria per una formazione multilaterale e polivalente

	Ore 6
	La metodologia delle attività motorie educative: analisi dei vari aspetti metodologici ed evoluzione dei vari  indirizzi dalle origini ai nostri giorni

	Ore 4
	La didattica dell'attività motoria riferita alla fascia di età della scuola  primaria e della scuola  dell'infanzia

	Ore 4
	-Dallo sviluppo psicofisico alle caratteristiche del movimento

-La complessità del movimento: dal movimento riflesso al controllo del movimento

-il movimento finalizzato

-Le capacità senso percettive e coordinative

	Ore 4
	-La pratica psicomotoria:

educativa, preventiva e terapeutica

-Attività motoria adattata

	Ore 4
	Principi fondamentali del piano di lezione  

Elementi fondamentali del movimento didattico:

fase di preparazione o introduttiva, spiegazione, dimostrazione, fase di azione attiva, comando o richiesta motoria, terminologia, sorveglianza, correzione, assistenza



	Ore 4
	-Il gioco di movimento:  valore formativo del gioco, il gioco dal punto di vista educativo, la pulsione fantastica come espressione ludico-motoria, il gioco dal punto di vista didattico

-Dentro il gioco: aspetti relazionali ed analisi della struttura dei giochi

	Ore 3


	- Attività motoria e  benessere psico-fisico

-Il dinamismo corporeo come manifestazione ed esigenza di vita


	ESERCITAZIONI

	N. ore da dedicare all'esercitazione

(Laboratorio)
	Tipologia di esercitazione che si intende realizzare

L’esperienza di laboratorio intende entrare nelle problematiche specifiche dell’insegnamento dell’educazione motoria nella scuola dell’infanzia e primaria attraverso l’analisi e la progettazione di attività didattiche e percorsi di ricerca, con lo scopo di accordare gli apprendimenti teorici con quelli applicativi. 

I contenuti affrontati si svilupperanno seguendo specifici nuclei tematici relativi allo sviluppo della motricità: percorsi per lo sviluppo delle capacità senso-percettive, per l’apprendimento delle  abilità più complesse, per l’espressività del corpo.

	Ore 4
	-Conoscenza di vari esercizi a corpo libero e con uso di piccoli e grandi attrezzi

realizzazione di percorsi e di proposte motorie

	Ore 4
	-Esercizi motori per consolidare e potenziare  le abilità motorie di base

-giochi di movimento e di avviamento e di avviamento alla pratica sportiva

-schemi di lezioni per l'attività motoria di base

	Ore 4
	-Attività psicomotoria

-attività ludico-motorie 

-realizzazione di proposte motorie per la scuola dell'infanzia 

	Ore 4
	-Attività motoria di gioco-sport ginnastica

realizzazione di percorsi e di   proposte motorie differenziate per la scuola primaria 

-La ginnastica creativa e di avviamento alla ginnastica ritmica

	Attività  di laboratorio da effettuarsi con scarpe ginniche ed abbigliamento comodo

	TESTI  CONSIGLITI:
-Schidt Richard,Lee Timothy(2012)Controllo motorio ed apprendimento

-K. Meinel-Teoria del movimento -Edizioni stampa sportiva Roma

-Dispensa messa a disposizione degli studenti preparata dal docente 


