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PROPEDEUTICITÀ Tirocinio I 

ANNO DI CORSO Secondo 

SEDE DI SVOLGIMENTO DELLE 

LEZIONI 

UOC di Psichiatria dell’AOUP “P. Giaccone”, 

ASP 6, altre strutture convenzionate 

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA Attività pratiche 

MODALITÀ DI FREQUENZA Obbligatoria 

METODI DI VALUTAZIONE Somministrazione di una scheda articolata in 

dieci punti, a cui si assegnano tre voti per 

ognuno, e discussione orale della stessa: 

 

- Saper individuare valenza (punti di 

forza) e criticità (rischi), dei diversi tipi 

di setting riabilitativi, nell’ottica del 

contrasto alla cronicità. 

- Saper fare un report su trattamenti 

riabilitativi espletati in due setting 

diversi.  

- Saper fare esempi concreti rispetto ai 

vari modelli teorici, alla metodologia  ed 

alle tecniche della riabilitazione 

psichiatrica. mettendoli in relazione alla 

propria esperienza di tirocinio. 

- Capacità  di evidenziare la conoscenza 

della diagnosi nosografica, di 

funzionamento psicosociale, e le 

indicazioni di trattamento. Report di un 



caso clinico.  

- Report sugli interventi di gruppo. Saper 

riconoscere le dinamiche relazionali che 

si evidenziano nell’ambito dei gruppi 

terapeutico-riabilitativi.  

- Acquisizione di stili comunicati efficaci, 

acquisizione della capacità di 

discriminare i fattori di successo e di 

ostacolo alla comunicazione.  

- Saper effettuare la valutazione 

standardizzata del funzionamento 

psicosociale.  

- Capacità di essere consapevoli dei  

propri stati emotivi  e del proprio 

comportamento in relazione alle 

esperienze di tirocinio. 

- Saper formulare ed esporre delle   ipotesi 

sulle cause relative alla non aderenza al 

trattamento in riferimento ad un caso 

clinico riportato.  Acquisizione del 

concetto di Presa in Carico di Progetto 

Terapeutico-Riabilitativo 

Individualizzato.  

- Acquisizione del concetto di Presa in 

Carico Globale e di Progetto 

Terapeutico-Riabilitativo 

Inividualizzato.  

TIPO DI VALUTAZIONE Voto in trentesimi 

PERIODO DELLE LEZIONI Primo semestre, Secondo semestre 

CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ 

DIDATTICHE 

Lunedì e venerdì dalle 8.00 alle 14.00 

ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI 

STUDENTI 

Da concordare con i docenti 

 

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI 

Conoscenza e capacità di comprensione 

Acquisire conoscenza dei fondamenti del concetto di Presa in Carico Globale e di Progetto 

Riabilitativo Individualizzato. Conoscere le principali strategie di intervento per il trattamento dei 

disturbi psichiatrici e del disagio psichico, gli strumenti di base per la valutazione del 

funzionamento psicosociale. 

Capacità di applicare conoscenza e comprensione 

Capacità di differenziare gli interventi specifici da effettuare individuandone eventuali criticità e 

punti di forza, in relazione anche ai diversi servizi territoriali in cui vengono espletati.   



Autonomia di giudizio 

Acquisizione di capacità di giudizio in relazione alla diagnosi psichiatrica, ai fattori di prevenzione 

e di rischio individuati a livello personale, familiare e sociale ed al funzionamento psicosociale.  

Abilità comunicative 

Acquisizione degli stili comunicativi più efficaci, discriminando i fattori di successo e di ostacolo 

alla comunicazione. 

Capacità d’apprendimento 

Essere in grado di orientarsi nella scelta dell’approccio e della metodologia dell’intervento 

terapeutico-riabilitativo e dei luoghi di intervento (setting). 

 

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO “TIROCINIO II” 

Permettere allo studente di acquisire consapevolezza rispetto ai paradigmi teorici, alle tecniche ed 

alle strategie di intervento, alle specifiche attività riabilitative ed ai setting per il trattamento  

nell’ambito della riabilitazione psichiatrica e psicosociale. Aquisizione del concetto di Presa in 

Carico Globale e di Progetto Terapeutico-Riabilitativo Individualizzato. 

 

 

 

TIROCINIO II 

ORE ATTIVITA’ 

PRATICHE 

300 

ATTIVITA’ DIDATTICHE FRONTALI – OBIETTIVI SPECIFICI E 

PROGRAMMA 

Acquisizione del concetto di setting in riabilitazione psichiatrica e 

riconoscimento delle diverse tipologie e caratteristiche, discriminandone la 

valenza (punti di forza) ed i rischi (criticità) rispetto alla cronicità, insiti in 

ogni contesto terapeutico-riabilitativo. Apprendimento delle tecniche e degli 

strumenti, secondo i vari paradigmi teorici di riferimento ed ai modelli 

nell’ambito della riabilitazione psichiatrica e psicosociale. Implementare la 

capacità di osservazione, riconoscimento e descrizione delle situazioni e delle 

storie dei pazienti, nonché la consapevolezza dei propri vissuti e di dinamiche 

relazionali e psicologiche sia duali che gruppali. 

 


